
Jours Activité Début Fin Entraîneur Terrains Gymnase Durée

Lundi Cours Adulte 20h 22h 6 Ladoumègue 2:00

Jeu Libre 19h 22h --- 6 Ladoumègue 3:00

Compétition Adulte/Equipes 20h15 22h 7 Ladoumègue 1.45

Compétition Jeunes 19h 20h15 7 Ladoumègue 1.15

Cours Adulte 20h 22h 9 Ladoumègue 2:00

Cours Jeunes Confirmés 10/14 ans 18h 19h30 9 Ladoumègue 1:30

Jeu Libre 19h30 22h --- 4 Ladoumègue 2:30

Compétition Adulte/Equipes 19h45 22h 6 Ladoumègue 2:15

Compétition Jeunes 18h 19h45 7 Ladoumègue 1:45

Cours Jeunes Débutants 7/11 ans 17h 18h15 3 Michel Ricard 1:15

Jeu Libre 18h15 19h45 --- 3 Michel Ricard 1:30

Cours Adulte 18h30 20h 7 Ladoumègue 1:30

Cours Jeunes Confirmés 14/18 ans 18h 19h30 7 Ladoumègue 1:30

Jeu Libre 20h 22h --- 11 Ladoumègue 2:00

Cours Adulte 14h30 16h 7 Ladoumègue 1:30

Cours Jeunes Débutants 7/10 ans 14h 15h15 7 Ladoumègue 1:15

Cours Jeunes Débutants 10/13 ans 15h15 16h30 7 Ladoumègue 1:15

Cours Parents/Enfants 13h 14h30 7 Ladoumègue 1:30

Jeu Libre 16h30 20h --- 14 Ladoumègue 3:30

Dimanche Jeu Libre

Total Jeu Libre 12:30 /5j

Total Cours Adulte 7:00 /4j

Total Compétiteurs 7:00 /2j

Total Cours Jeunes 8:15 /4j

En attente de disponibilité infrastructures 

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi


